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W-Fragen in der Apotheke
ةيلديصلا يف ةراشتسلاا ةلئسأ

Deutsch ةيبرعلا

Für wen ist das Mittel gedacht? ؟ءاودلا اذه نمل

Wie alt ist die betroffene Person? ؟ضارعلأا نم يناعي يذلا صخشلا رمع مك

Welche Beschwerden haben Sie? ؟اهنم يناعت تيلا ضارعلأا ام

Seit wann haben Sie die Beschwerden? ؟ضارعلأا هذه نم يناعت تىم ذنم

Wie stark sind die Beschwerden? ؟ضارعلأا ةدش ام

Wann treten die Beschwerden auf? ؟ضارعلأا رهظت تىم

Wie haben sich die Beschwerden entwickelt? ؟ضارعلأا تروّطت فيك

Welche weiteren Beschwerden haben Sie
bemerkt?

؟اهتظحلا تيلا ىرخلأا ضارعلأا ام

Was haben Sie bisher dagegen ausprobiert? ؟ضارعلأا نم فيفختلل نلآا تىح هتبرّج يذلا ام

Wie hat das bisher geholfen? ؟كلذ كدعاس ىدم يأ لىإ

Welche Medikamente nehmen Sie derzeit
ein?

؟اي̨لاح اهلوانتت تيلا ةيودلأا ام

Welche Vorerkrankungen sind bei Ihnen
bekannt?

؟كيدل ةفورعملا ةنمزملا وأ ةقباسلا ضارملأا ام

Welche Allergien oder Unverträglichkeiten
sind bei Ihnen bekannt?

؟كيدل ةفورعملا لمّحتلا مدع وأ ةيساسحلا عاونأ ام

Was wurde bei einer bisherigen ärztlichen
Abklärung festgestellt?

؟يرجأُ نإ ،قباسلا بيطلا صحفلا يف ينّبت يذلا ام
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1. Regelschmerzen
ةيرهشلا ةرودلا ملاآ

Deutsch ةيبرعلا

die Menstruation ضيحلا

die Regelblutung ةيرهشلا ةرودلا فيزن

die Periode ةيرهشلا ةرودلا

der Menstruationszyklus ةيرهشلا ةرودلا

die Regelschmerzen ةيرهشلا ةرودلا ملاآ

die Menstruationsbeschwerden ةيرهشلا ةرودلا ضارعأ

die Unterleibsschmerzen نطبلا لفسأ ملاآ

die Unterleibskrämpfe نطبلا لفسأ تاصلقت

die Gebärmutter محرلا

die Gebärmutterschleimhaut محرلا ةناطب

die Gebärmutterkontraktionen محرلا تاصلقت

die Prostaglandine تانيدنلاغاتسوبرلا

die Blutung فينزلا

die starke Blutung ريزغلا فينزلا

die Zwischenblutung تارودلا ينب فينزلا

die Schmierblutung يومدلا عيقبتلا

die Übelkeit نايثغلا

der Durchfall لاهسلإا

die Kopfschmerzen عادصلا

die Wärmeanwendung ةرارحلا مادختسا

die Wärmflasche نخاسلا ءاملا ةبرق

das Schmerzmittel مللأا نكسم

das krampflösende Mittel تاجنشتلل داضم ءاود

die Schmerztherapie مللأا جلاع

die schmerzlindernde Wirkung مللأل نكسملا يرثأتلا

die entzündungshemmende Wirkung باهتللال داضملا يرثأتلا
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2. Folsäure in der Schwangerschaft
لمحلا ءانثأ كيلوفلا ضمح

Deutsch ةيبرعلا

die Schwangerschaft لمحلا

die Schwangere لماحلا ةأرملا

die Schwangerschaftsplanung لمحلل طيطختلا

der Kinderwunsch باجنلإا يف ةبغرلا

die Folsäure كيلوفلا ضمح

das Folat تلاوفلا

das Vitamin B9 B9 ينماتيف

der Folsäuremangel كيلوفلا ضمح صقن

die Folsäureprophylaxe كيلوفلا ضمح مادختساب ةياقولا

die Nahrungsergänzung يئاذغلا لمكملا

das Nahrungsergänzungsmittel ءاذغلل لمكملا ضرحتسملا

die Dosierung ةعرجلا ديدحت

die tägliche Einnahme يمويلا لوانتلا

die empfohlene Tagesdosis اهب صىوملا ةيمويلا ةعرجلا

der Neuralrohrdefekt بيصعلا بوبنلأا بيع

das Neuralrohr بيصعلا بوبنلأا

die embryonale Entwicklung نيينجلا روطتلا

die Zellteilung ايلاخلا ماسقنا

die Blutbildung مدلا نيوكت

der erhöhte Bedarf دياتزملا جايتحلاا

die ausgewogene Ernährung ةنزاوتملا ةيذغتلا

die ärztliche Beratung ةيبطلا ةراشتسلاا

die Vorsorgeuntersuchung يئاقولا صحفلا

das Trimester لمحلا ثلث
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3. Wechseljahre

Deutsch ةيبرعلا

die Wechseljahre

die Menopause ثمطلا عاطقنا

die Perimenopause ثمطلا عاطقنا لبق ام ةلحرم

die Postmenopause ثمطلا عاطقنا دعب ام ةلحرم

die letzte Regelblutung ةيرهش ةرود رخآ

der Hormonspiegel تانومرهلا ىوتسم

die Hormonschwankungen ةينومرهلا تابلقتلا

der Östrogenmangel ينجوترسلإا نومره صقن

der Progesteronmangel نوترسجوبرلا نومره صقن

die Hitzewallungen ةنخاسلا تابّهلا

der Nachtschweiß لييللا قرعتلا

die Schlafstörungen مونلا تابارطضا

die Stimmungsschwankungen جازملا تابلقت

die Reizbarkeit لاعفنلاا ةعسر

die Konzentrationsstörungen يزكترلا تابارطضا

die vaginale Trockenheit لبهملا فافج

die Schleimhautveränderungen ةيطاخملا ةيشغلأا تايرغت

die Libido ةيسنجلا ةبغرلا

der Libidoverlust ةيسنجلا ةبغرلا ضافخنا

die Knochendichte ماظعلا ةفاثك

die Osteoporose ماظعلا ةشاشه

die Hormonersatztherapie ضييوعتلا ينومرهلا جلاعلا

die pflanzlichen Präparate ةيبشعلا تاضرحتسملا

die Phytoöstrogene ةيتابنلا تانيجوترسلإا

die Soja-Isoflavone ايوصلا تانوفلافوزيإ

die Lebensqualität ةايحلا ةدوج
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ثمطلا عاطقنا ةلحرم

ثمطلا عاطقنا لىإ لاقتنلاا ةلحرم
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 Allgemeine pharmazeutische Begriffe
ةماع ةينلاديص تاحلطصم

Deutsch ةيبرعلا

der Wirkstoff ةلاعفلا ةداملا

die Darreichungsform ينلاديصلا لكشلا

die Einnahmeempfehlung مادختسلاا ةيصوت

die Dosierung ةعرجلا

die Tagesdosis ةيمويلا ةعرجلا

die Anwendungsdauer مادختسلاا ةدم

die Nebenwirkung بيناجلا رثلأا

die Gegenanzeige لامعتسلاا عنام

die Wechselwirkung يئاودلا لخادتلا

die Verträglichkeit لمحتلا

die Selbstmedikation يتاذلا جلاعلا

die ärztliche Rücksprache بيبطلا ةعجارم

die hormonelle Behandlung ينومرهلا جلاعلا

die pflanzliche Behandlung ةيتابنلا تاضرحتسملاب جلاعلا

die Symptomlinderung ضارعلأا فيفخت

die individuelle Beratung ةيدرفلا ةراشتسلاا
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