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W-Fragen in der Apotheke
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Deutsch

FUr wen ist das Mittel gedacht?

Wie alt ist die betroffene Person?

Welche Beschwerden haben Sie?

Seit wann haben Sie die Beschwerden?

Wie stark sind die Beschwerden?

Wann treten die Beschwerden auf?

Wie haben sich die Beschwerden entwickelt?

Welche weiteren Beschwerden haben Sie

bemerkt?

Was haben Sie bisher dagegen ausprobiert?

Wie hat das bisher geholfen?

Welche Medikamente nehmen Sie derzeit

ein?

Welche Vorerkrankungen sind bei Ihnen
bekannt?

Welche Allergien oder Unvertraglichkeiten
sind bei Ihnen bekannt?

Was wurde bei einer bisherigen arztlichen
Abklarung festgestellt?
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1. Regelschmerzen
dupganll dygall pull

Deutsch aujell
die Menstruation Janll
die Regelblutung gl aygall ayji
die Periode ay gl @ygall
der Menstruationszyklus ay gl @ygall
die Regelschmerzen cyyguirll aygall pult
die Menstruationsbeschwerden al gl @ygall Lplj_ci
die Unterleibsschmerzen Jadl Jawl pui
die Unterleibskrampfe ghdl Jawl alnlai
die Gebarmutter poyll
die Gebarmutterschleimhaut pol ailing
die Gebarmutterkontraktionen pofl alnlai
die Prostaglandine aliaidelimgnll
die Blutung ayfll
die starke Blutung piell carfll
die Zwischenblutung aljgall o el
die Schmierblutung Sg0all gualill
die Ubelkeit gliell
der Durchfall Jlpwdl
die Kopfschmerzen clanll
die Warmeanwendung ajlall plaaiwl
die Warmflasche Akl clall dya
das Schmerzmittel plill gawn
das krampflésende Mittel alaimill alho clga
die Schmerztherapie plill qulc
die schmerzlindernde Wirkung plill gawall pilill

die entzindungshemmende Wirkung
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2. Folsaure in der Schwangerschaft

Deutsch

die Schwangerschaft

die Schwangere

die Schwangerschaftsplanung
der Kinderwunsch

die Folsaure

das Folat

das Vitamin B9

der Folsauremangel

die Folsaureprophylaxe

die Nahrungserganzung

das Nahrungserganzungsmittel
die Dosierung

die tagliche Einnahme

die empfohlene Tagesdosis
der Neuralrohrdefekt

das Neuralrohr

die embryonale Entwicklung
die Zellteilung

die Blutbildung

der erhohte Bedarf

die ausgewogene Erndhrung
die arztliche Beratung

die Vorsorgeuntersuchung

das Trimester
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3. Wechseljahre

“nl ”E“ |CIJ2j.D
Deutsch aujell

die Wechseljahre

die Menopause

die Perimenopause

die Postmenopause

die letzte Regelblutung
der Hormonspiegel

die Hormonschwankungen
der Ostrogenmangel
der Progesteronmangel
die Hitzewallungen

der Nachtschweif’

die Schlafstorungen

die Stimmungsschwankungen

die Reizbarkeit
die Konzentrationsstorungen

die vaginale Trockenheit

die Schleimhautveranderungen

die Libido

der Libidoverlust

die Knochendichte

die Osteoporose

die Hormonersatztherapie
die pflanzlichen Praparate
die PhytoOstrogene

die Soja-Isoflavone

die Lebensqualitat
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4. Allgemeine pharmazeutische Begriffe

dnle dlilain alalhinn
Deutsch aujell
der Wirkstoff alleall Aalnll
die Darreichungsform Lidaall Jadll
die Einnahmeempfehlung plaaiwll dungi
die Dosierung dacll
die Tagesdosis arngdl acpall

die Anwendungsdauer

pl:j.'l'.LuJJI Aan

die Nebenwirkung SHlal il
die Gegenanzeige Jlneiwmlll giln
die Wechselwirkung gl Jalaill
die Vertraglichkeit Joaill
die Selbstmedikation Al adlell
die arztliche Rucksprache uuhll dealjn
die hormonelle Behandlung gopll gllell

die pflanzliche Behandlung

aibill alppaimnll auell

die Symptomlinderung Jalcdll carasi
die individuelle Beratung auapall ajlnimdl
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